
((3ДРАВIIЕ .. llЗДlIза три II,,~ТИ въ

МБсецъ: на 1-0, 1О-о и 20-0 чисдо.

Ц1;ната ыу е за година десеть лева

нъ БЪ.lгарон и двьнайсеть лева за. въ

странство. - АбонаТИТ"t се адрессн­

ратъ направо до редаRцията~ ВЪ гр.

Варна, сжщенременно като преДIJ.!Iататъ
съ пощенский записъ нли бонъ (а пе

въ l\IаРl'И). - Обяв.nеНЮI се присма.тъ

СЪ П.'Iата по ЗО етот. за единъ }}1;дъ

петитъ.

Варна, 20 Февруарий 1887.

ЗДРАВИЕ

33, nc'tl\:l ШlllС'Ш,Тn'IШ, ВЪ (IЭ,lР.АВIIl·:"
oРПГJlIl3..IIJ3. стаТНJI р('/'3Ю~lI:lТа fl.l:tща

110 IlCTIJ ~ТОТIIIШН .J:L Нl':l~Jilti1l1>r~Д'I,. -_ ;):\

I1IЮl1'tВЩН11JIlС U,1Р('("СЪТ'I. на ('1I0)IОЩt'­

C1'BOna:rC.IH (:с ll:Шlца ·10 еТОТJlJlJШ, (;4..';)'1.

КОНТО ад рссса II~ ("~ 1I1)(j}11~1I :JНa. Эа :11:­

.1снва за НСIlО.lучваЩIСТО на Ht~l,lIii uI'oi'i
трtGз. да сс IIрn.патъ НС IЮ-li".~('1l0 (".11~,1Ъ
ПО.1УЧВз'ШJСТО на с., 'JJДу 101ЦЩ<" ИIIО11; Н".

протпвенъ с.lучаil СС оетnвnтъ (,(.'Э'j.

110 С ,,1t',l.CT ВII с.

ОБЩЕдоеr.v.ПЕНЪ МЕ~tИL~ИНСИИЙ

Ре,· 1tocleln ad {uсеm!

и ХИГИЕНИЧЕСИИЙ 8DСТНИНЪ

ОЩО .ираliО lio.rlu ('OlLJU.lllll(/!

От;; v-pa //. В. Грu.'tJLU.

Вьрху пиеметитt отъ MteO.

СЪДЬРЖАИИЕ: B/Jp.ry nис.иеmumть от;; .JIТbCO.
Onto ди/иnора 1/. В. FpU,JI.Jlo. - Бflltmерuuтть и OnlU­
'lfllIUE Jltt ujJhcnUllJlfb. - .;1/b 1leOlla vuеЛlеПUlliа: диета

Зfl, и СРТЫЦУ YlOJlBanuelnO; cO.rena и сушена, :грана; зна­

'1leltUe иа nurllUetnama. Ото llporP. Ф. Jleau. - Ao.Jlallllla
llume1t/ia (nrаЙ ). ОЛlо ирофессора Ф. J/УССUПУ.1l0. ­
C.JllbCIJ. - Om'loao]Ju. - ОБЛ6.lеlluе.

е неоБХОДIlМО за IIраВIJ~1НОТО отхраllпаппс,-­

трtбва да се С~ltсвзтъ 1ОО 'lаСТII ~ltCO съ

120 частп брашно (400 граМ31а 31tcO IJ 480
rpa1\IM3 браПIПО е ДlJеВIIЗТЗ порцпн :~a СО.1­

даТllпа». Допторъ Портъ С па мпtПJlС j 1IC

:мзсьта не трtбва да сс С~ltспа съ III1C~ltl­

ТIIТБ, 110 да сс дава отдtДIIО, :НlIЦОТО IIП'LI\Ъ:

1) ПрПГОТВЯUIIСТО JHl III1C1ICTIIT'I; етана 110·

~lfУ1ЧПО 11 2) l\JUCbl'tl 110 СС НРСIIНСН (IДllаJ~I:()

ДССНО отъ nCII'JI\IITt хора, НОСТО :\ilBlICII оТ'!.

Въ 97 брои на нВоеНllо ..СаПllтарное Дt~1JОН СЪСТОПIJlIСТО на xpaJ'J()·e~JlI'~1aT('.·IIBJ'1"f~ H~IЪ ор-

1886 г. е обнародвана стаТIIята на прус- raIlII.
СЫIJН воененъ ДОRТОр'Ь ООР111о , ПЪ БОЯТО со Ii3TO СlIод'В.1IJХЪ 311J1;ннсто 11;) ДОI,тора

преПОРIYJча да се правятъ ПIlС~lетп отъ СБ- Портъ, че ап НОСННО BPC~I(~ е TBJ)p;\1j ПtliiillО

чено l\1'БСО 11 брашно, за да l\Iоже се да па да IInla~JC TO~1I\OBa .1еСIIО НРl))'ОТОВ,1И('3JН храllа,

поПсната ВЪ3ВIОЖUОСТЬ, пъ време ип попна, i ззъ ПОВТОРllХЪ ОПIIТН8НIIнта M~"., :Ia JiOeTO
да 111\13 поне за IltБОЛБО дена прп ссб't сп ТУRЪ съобlцаnn!lЪ.

]Itспа храна. Спорtдъ ДУl\lIlт1> па УПО~ltlIl1}- Отъ llUЧ3.:10 ааъ СС ПРНДЬРiНi1ХЪ строго на

тпн ДОБТОрЪ , «MtCOTO трtбва да се H8ct(le посочваНllнта отъ д-ра IIортъ. l\аъ :H.lIlont-
11 Cl\ttce, вато т1;сто, съ брашно п СОЛЬ, 1I дзхъ да т~"рятъ .11U.1J;f) СО,1Ь, аа да пс ПрН-

да се турп въ собата ГДrВTO да проеТОIl до· lltТJllча водата, 11 JHl.1I,O Пllперъ; яtс{)то СС С

Iiлt се Ilспече наП-сухо». ((По ТОЗI1 на~lIIНЪ, РВЗlробяваJО съ ~IjШ[JПБа, БОПТО сега сс lIа­

въ теченпе на 2-3 часа, се нолучва отъ .вIlIра пъ вс1;БО доыаnllIlСТСО, 11 се (~ JJpc-
прtспото МБСО ПUС]Iетъ, ПРПГОТВЯВIIето на (HICTna~10 отъ ЖП,llIтt JI ПрО'J. По 10:111 113-

I\ОЙТО е твърдt просто. АБО BctSII ОТЪ т1>зп tj ппъ се IIОJ~"чаватъ III!CMUTII, Яlill I;{)TO на·

IJtСПl1 ПIIС~Iетп, отдtлно вветъ') ще I1~Ia БОJlII- ' МЬБЪ 1 1\0llТО ~IjYl'lIlO сс раЗ,lробаватъ 11 :lai!it'
чество, ВОJIБоrо е потрtбно за СОJдаТIIП3 да въ nptJ3 пода ~J.1.. rJIIO раСI;псnатъ. Ааъ УПО­

tде въ еДIIНЪ день, то съ това праНТII'1еСRII ' трtбяnахъ ЖlIтепо 11 РЪiЕСIlО браНfIIО; IfО.] у­

сс улеснява распредtлнванпето ва храната.)) 'IJClIIштt отъ ш.рпоrо IIIICJleТII нс с.У. ДО ТЮIЪ
ПРllготвяпието па IIреД~IеТНIIтt ПIlСIIетп става ВБУСIlIl.
ПО слtдующпп наЧJIIIЪ: «взе3Iатъ се 100 Сt1tдъ това ааъ пtlIlРU(;[)ХЪ С~1t);l~"IОfцето

чаСТII раздробено MtcO, вопто сс C~It(j- пре31'tIlСПIIС: наБ3 рахъ да С~ltснтъ )ltCOTO

ватrь безъ вода съ 70 чаСТII брашно; 11.111 съ браПIНО, Бато ТБСТО, оТЪ rO.lt)J(f(1(1 па, ") ,,-,,-

паsъ аl\О се взеlна повсrIе брашно, тогава еДUIJЪ хзtоъ, 11 да го Т~"It1IТЪ пъ couaT3;
C33ID да се прпбаВll мадно вода. 3а да се Сtltдъ БабаРДlIсваllнето 3I~r, то сс JI:\па il'i,alIIO
=~апа31I отношенпето Jlешду бtJты\a 11 въ- за да IJСТIIПС 11 се разрtзnашс на паР'lета,

гдеВОДlIтt, поето., спорtдъ проФсссора ФоiilJ10, БОlIТО С'Уl СС Т~·рН~lП ПUБЪ въ cot.aTH ДО IIЪ~I·
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ПОТО П)IЪ IIзсушаваннс. Т'tЗlI ппсмеТII Cd\
ТllI>РД'h llБУСПП, десно се l\lеДflТЪ II , туренп

ла lHatТJIiII l1зр tlетв ВЪ вр1>ла вода, даваТ1

ТВJ>рдt В[iуспа чорба, БЪnlЪ :ПОЯТО тръбва да

се п Рl10аВII M3tll\O сОдь. ПUСi\IеТIIтt отъ ШlI­

теното брашно 11 пъ TC~] сдучаi1 не бtхн.

вnуснп.

110 TO:lIJ IIреД~Iетъ ззъ напраВIIХЪ съоб­

Iценпе ДО Негово Впсочество ПРПНЦЪ А. фопъ ..
О~lДСlIб ~ТрГСI\IIП~ БОIН~IаНДIlра на гва РДI1 ята.

Н. В., Боfiто В(IП8ГII е IIмадъ 11 нма прп

сърдце доброто на IIОДВ'ВДОlиствепната lIel\IY
ВОllСБ8 JI liOllTO наi1-ЖIIВО се IIнтереспра

върху BCIIIII\O, Боето 1I1\lа прантпчеСIiО зна­

чение за солдаТСБIlН iБIlВОТЪ, се съгдаСIl

СЪ lHCIJb, че преДtJ10mеНlIето на ДОБтора IIортъ

трtбва ;,а се проntрп па праRТlIБ3. Слtдъ

нtНОДIiО дена Негово .Впсочсстпо J\III прОПОДII

1\1tc 11 11 ППС~lеТII, прпготвеНII по пегова ааПQ­

ntдь. 'Г'В CI)) б(lле: 1) отъ БРЗUIНО съ прtспо

nltco 11 2) отъ бра[1l110 съ СУIнепо 1\ltCO.
T,tan IIIIC31CTII еж ~бllJIе приготвеIllI спорtдъ

1\JOIIT'L посоtJВ3llIlН, по, сдJ;дъ разръзпанпето

IJ~l/b, пс C.Yl Гll бlIt1~ ТУРПt1JJI пъ соба, а CJYl

1'11 оста BlIt~IJ пп ПЪ:~,I{ ~Txa. 110 таз 11 ПРПЧIlllа

Т'Г) (j'I;xJYi, nдаЖllll. .Азrь нанарах'ь да -ги ту­

рит!» nrь собата до ПЪЛНОТО II1\IЪ IIзсушава­

Ilпе - II получеНJIПП ре:Jудтат'ь бъ пре­

n'ьсходеllrь. Особенно тана ПРПГОТВСIlНlIтt

nllC~IeTll отъ еушенно 1\Itco бпnатъ твьрд't

e~TXII, t1CCHO се раздробяватъ, приЯТНlI па

ПI\~ТСЪ 11 даватъ една твьрдt xpaIllITe~1JHa

чорUи. llнроче~[ъ, 11 туна ръжеПllОТО брашно

е по-добро за ПрПfОТПЯНlIе па ПIIСl\lеТIIтt,

ты11 Б8ТО посдtДНIIтt, прпготвеНII отъ iБ(lте­

ното браruпо, еж. беЗRsуеНII п ПОЛУ 1lенната

ОТ'Ь тtхъ чорба нъма НIIБаБва храНlIтелна

СПJ(l. l\IU,1[iO CO~lЬ тръбва ВIIнагп да се прп­

бапп.

i\:1'b l\IIICJH, че преДДОlБенпето па ДОБтора

110 ртъ, IfЗ3Itпсно отъ Негово ВUСО(lестпо

IIРllllЦЪ Оjденб~ТРГСliпrl 11 отъ ~lеПI), I1~lа ro­
Д'БJIО JJра[\ТIIчеСRО зпа(Jеuпе:

1) IIрп б'ЬРЗllтt двпшенuп на поi1СБIIТЪ

]1~111 ПрlI отдt3ЯПllе па ~Iа,1нптt частrl orrlJ
т'l;х'ь, става nЪ3~IОЖНО, П(ОТО соддатптt да

llJС31атъ съ себt сп, за lltБО~1I\О депа') l1~ТЖД­

JIOTO I\ОЛllчество храна, сrьстонп~а ОТЪ :Mtco
11 хд'Вб1}.

2) Bctl\a една чаСТf) па BOUCIi3Ttl е пъ

състоянuе, IЦОIНЪ намtрп брашно 11 ]ltco, да

сп ПрllГОТВII за иtRое време нуждпата храна,

бе~~ъ да п страхъ, че ПРIlГОТВ~ННОТО lHtCO

ще се раавадu.

3) Прпготвяпuето па подоБНII IIпсмеТII

става Il въ haii-ПрОСТIIтt собо, Б8БВI1ТО на­

ПРИl\Itръ се правятъ отъ Г~lПllа 110 раЗlI1I

l'Jtcra II БОIIТО СОЛД3ТIIтt, пре:зъ BpeJJC па

воПната, често правятъ.

4) Турннпето на сушеuuо l\ltCO, пrНЪGТU

прtспо - но преДДОiБеНllе на Негово Висо­

чество прппцъ ОJдеllБУРГСКlIl1 - 1131а прс­
IIМУlцествз: 1) IIJJC~JeTIITt ставатъ по С}ТХII

11 по' ВnУСIlII; 2) l\IОГЖТЪ да се пззятъ ва

по-дълго Bpe~Ie 1I да се не р(}~~валптъ 01'Ъ

вдажность.

5) ПРllсъедпнеНIIСТО· на 'JteoTO Rы\ъъ браlIl­

ното ще ПОСДУЖIJ, струва се, liaTO предна­

3IITe~lJlIO средство срtщу тыl па рtчеННlIИ НП­

C~IeTlllIti сюргюнъ (суха р ппп поносъ), I\Ollro
презъ ПОС.JIr.f;двнта nOllHa е ГОСl10дарувадъ пъ

наШIlТ't BOIICI\3 11 е ПОГЛЪТН3ЛЪ l\lногоброtllll1

ЖЪРТЕН-.

Въ эаБ~1Ю(IСUIIе трtбвз да прпбавя Оlце

елtДУЮlцето:

l'ОРИlIтt ПlIсмеТl1 a:~ъ СJ)11Ъ тургалъ да ле­

жатъ па въздуха t ааЩIlтеНII e8l\IO отъ дъждь,

при вдаmно-студепо npel\JC, но не сынъ за­

~Jабt~1'взвадъ въ тъхъ IIIIБ8ВВII ПРllзнацlt па

раЗВВЛЯUIIС.

3а ОБОIIIJате~'1ПОТО р1нпенuс ОТНОСllтелпо

nраБТIIчеСl\ОТО ана чеНllе па IltCHIITt ПIIСl\Iстil

отъ донтора Портъ трtбва да сс направятъ

опптпанuп пъ нtвоя часть на вопсьатз,

БОЯТО да се снаБДIl въ по- rO~1Jt)IO RОДllчествО

ОТЪ пt)добепъ родъ ППСl\Iетп. ЕдноврСl\Iенuо

съ това l\Iоже да се направи 11 ОПllТ'Ь за

прnгоrвннпето на 1\111СНII ПlIсмеТII съ Бпсело­

ръжено брашпо, ОТЪ Боето се праВIl 0611[\110­

вен IIIIН СО~1даТ(jБlIЯ Х~lJtбъ 1).

Баитерииrt и отичание на прьсrитt.

Вс'Внпму с пзвtетпо, IJe въ пап-ново npCl\lC

научната меДIIЦIIна отдава бодtетнотворнптt

I ПРПЧIIНИ на l\IBOrO БО~l)tСТII па тtЗII l\I3ЛGII

, СЖlцеетвз, БОIIТО се парlIчатъ бавтерIlII. ОТЪ
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rfYl-\а паir ~IHOГO ще СПО~l1>не)lЪ, 1: 3. ('.Ъ n ъ
I Р О А Ъ х р а 11 а т р 1; б в а ,1; а с с II n 311 а tI.U п :t"l

l~ а 1: т о 3 а у n с .1 II Ч С 11 11 ~ Т О., тъ ii 11 3 а. t'){ Н,­

; л ff пан 11 е тон а ПЪ.1 11 О Т n т n 1I:r IJ Д е uс .1 11­
t нат а. СЪСТОННIIето па 1131пето T1J.Tn въ зна'lП­

; те.1па СТСПСIIЬ ЗUnПСII ОТЪ l.nЧССТПОТО It 1~().11I­

'чес'l'ВОТО па употр1збнпаната храна. Jfo вра

! топа въпроса "'пе се ограНllчава Ct\JIO еъ 1\0.11[-

честното 11 !)п честното на XPfiIH1'l'U~ а тр'tбва
Аа сс вземе тъп С'.у,що пъ nlIIОН1ПIlС JI ТС~IПС­

: рпмепта П.ltI пыIъъ нервната оргаНIJ:10ЦПЛ пп.

. да,1,еното .1IIце., Jfa веПЧIаr е пзв'Ьстпо, че h-tRОП

; хора :310Г.fIТЪ ~a П.Iit1ТЪ IНlI,ПОТО IПIЪ е уго~по

, 11 нолното }П)Ъ е J"ГО),ПО п прп тола nС'ьнога

ППТО пы\ъ нагнояваНIIЯ. С.У.IЦОТО сс отпаса

п до проnсдеппата ЧРС~1) 1'1Ij)II:ИI llОДП. ]10
нъ водата, I\ОНТО се }?I10трtбнва аа н ,11fl~ПII

работи - nIпеllllС 11 IIР01l., донторъ IIacccTJ.
IН)~ItРIJДЪ ]IПllробll, нопто ПРJI'JIJlIнпатъ. нъс­

пзденпе 11 гпоti. Подоuепъ DП,1Ъ l\1I1J,POUlI

TOll С IН13I1>рпзъ I1 пъ c~l'ponoTo, нспрtспо

DItcO.

Подпрь ТБЗII 113Д(1рпаllИН стаnа раз6РUIIПО,

защо СJ~ТГIПIllтt,. БОI1ТО всtI\пi1 ДСIII) се до·

ппратъ СЪ ржцtтt сп до Б.ЬЩОВlIзта ПО,1а,

сурово М:ВСО II ПРОЧ., ТЪ" често страдатъ

отъ развп отпчаНlJЯ 1I пнгпонваНIJН подъ пс­

Rътптt С[' на ПРЬСТIIтt. ТtЗII БОJtД~ТIН1IIIIЯ нзи­

често се С.IУIIватъ тогава, Богато на ПрI>сrп­

Tt II!la леГIiIl параняпаllIIЯ, I1аП~I'БваllIlН, 0­

драСБВ3ПIIЯ 11 Т. 11., чрезъ 1\01lТО ~lIlIipO()JlTt

десно ПрОНUБватъ п прСДl13ВllIiватъ IНIГПОП­

nавпп. СдъдоваТСДIlО, убодванията отъ 111\13,

цtпеПllца, трьнъ 11 пр.') I\OIITO П3 часа сс

; IIзваждатъ, пе ПРСДПЗВПI\ППТЪ С33111 110 ecG't
I сп на 1'1I0нваппе, 110 даватъ llЪJ~ТОiНlIостrt на

1: l\IlI11робllтt да Bt1taaTrl) B'J) Tl\allllT't IJрсаъ

; ПОПРСДСlIlIт'h ::\1'tCT3 на )\OH~3T3.

! .fIреДIl3ЗВНIIIIСТО сс H1Jil'}(H само Н{) Ct~(,1i

i СН. ((IIoBc'JC саIlУПI»)) -_.- това с ц"Jjj.ЪТЪ. Сао.

пунп с 11 PCB1,CXO/1HO j\СЭIIIIФСI,ЦI10IlJlО еP(I,\­
СТВО 11 ппп го IIPCJIOPIY1'ICHMC :JH ПРО;1J1пзва1lIlС

отъ всtlНlIiЪnЪ ВIfДЪ lHIIl\POUJJ, 1\0llTO "1)1I'JlI­

ппваТ1) па гпонваНllсто.,l}

110СЛI;ДНIJтt IIl\Ia познаТII толnова ВlJдове,

щото lll\IeTO баR1J1ерnл (ПРЪЧllца) пече нс

Пl\IЪ прнлпч{) ~ тъй Бато отъ т'I;хъ 1J~la по­

доБНII па l\IaL1JI1II БРIJ}'ГДII зрънца, 1\0llТО сд'h ..
доватеL1JНО не ех пръчици, не еж б~Бтерпп,

по еж БОНКМ IJЛП ~~lllJiPOliOnHll; други П3БЪ

1I~la отъ "СПlJрална ФОР313, ВIIТЛОВПДНII (Бато

ПРУЖ(J пата пъ чаСОВНIIБа), - тъп нарtЧСННII

Cnllpll/l~llt; IIMa 11 та впnа , НОIlТО ПРП~lJIJ'lатъ

на трандаФП~1JОВЪ в1Jнецъ; съставепъ отъ нап·

l\JъIJыJII ТОIJI1ЦII - т'В ес парпqатъ Сlпреп­

lJlOJiOh-lilt 11 Т. Н. Обп\о'tо назваНl1е на ПСНЧ­

RUTf) тt:ПI l\I3ЛКII оргаНПЗМII е (: ~IПБроБIl»,
спрtчь - l\JaJ1KII iБПВП сжществз. Д-ръ Ь·охо

въ Берлuнъ, RotiTO ПЗН3l\ltрп,пъ 1ifUGробптt

на OXTllGaTa п холерата ~ IIСТlJната на

пеГОВIIТn ОТБрпваНIIЯ е подтвьрдена на Bct­
надгВ - е ПОБ8Н3ЛЪ Б3БЪ да СС развъждатъ

'l"l1вп l\I1IБробll 11 1i3БЪ да сс боядuсватъ,

БUТО същевреlненно е ПОСО(JIJ~IЪ 1I на I1РII;~­

наЦIIТ'В, съ конто Т'ВЗII беаliраiiНО-3IаЛI\1I С,l1­

щества се ОТClJВ1Jзватъ СДl1П отъ др~rГII.

Слtд'ь ПРlIзнаваllllето~ че l\ННiробптt прп-

IJIIпяватъ l\llIOrO отъ Пр(Iд1;ПtJпвптt бод'tетп,

зи хвапах(\} да гл тьрсятъ п при тъП IJзрt·

IJClIlJTt хпрургпчеСl,1I БО~1tСТII 1I , Ila-IICTIJJH)~

JJa~ltpJ]XJli. въ гноя, ROi1TO се I10I.a:JBa прп

рааНII пъспа~1еIIIIЯ, раЗНII впдове МIJНРОUП.

ДОБТОРlIтt Роаеllбах'О пъ ГёТТlIнгепъ п J/ac­
се1п'О въ DIюнхенъ еж обнзродвадп твьрдt

ТОЧНII IIзслtДВ3НIIЯ, I\OIlTO ТЪ ех нппраВПЛII

върху l\I1JБроБIJтt, паВI'вреПIJ въ гноя. 11 два­

l\JaTa тъзп ~lJtБ8РIJ, 1\IЗRаръ 11 да CIYl рабо­

TII~~II ОТДЪДНО 11 неэаВUСIJ1НО еДIIНЪ ОТЪ дру­

ГПГО') с.11 ДОШЛИ ДО еДIIНЪ 11 СЖП~IJП рсз~'"л ..
татъ , I!~JeHHO, че въ ГllОЯ се Н:I3НJратъ РЗЭНII

ВIIдове МIJБробп, на БОПТО хараБтера се 0­

пред'яля IJрез'ъ раЗВЪiБдаН(lето (БУ~lтурзта)

П~I'Ь. HtKOII отъ l\IUI\робllт1J, ПОП3ДII3ЛII на

здраВII ТБаН[Jj въаб}"ждзтъ тtЖI\JJ 11 опаСUII

~~a ЖIlВО~Ъ нагнояваЛIIЯ, а ДРУГII П3Б'Ь С3310

ЛСГБII подувания., отпчаНIIЯ j I;OIITO, палрп­

l\1'БРЪ, 'JCCTO се ср1нца'тъ по ПРЬСТlIтt. (до­
ла]13') етъ-яранъ ]1 пр.). Доnторъ Нассе/nи е

ТЬрСllt1Ъ l\JlJliробптt I1 въ ВЪПJ11НIlЯ св1;ТЪ., за

да С[] оБЯСНII отъ rJlt rt се взе]I3ТЪ въ

ГПОН. ТО il ПНl\Jt рIlДЪ, че l\1I1Iiробпт'l; с.Ilп\е­

ствупатъ ВЪ Б(lсе.~ото МJГВ60; ВЪ а РIнеяната

чорба 1I Т. Н., БООТО - lНIIБробl1 - внро­

че1\IЪ не ПрII'Iппяватъ HIISal1BU пъспзлеНIIН,

~_............~«!e--_ _ --

Лtчебна диететииа.

Ош;; 71рОф. (Р. 11('/)11.

Диета за и срtщу угояванието.



ЗДРАВJIЕ

сп оставатъ слаби и мършави, дод'tто други, на обtд'ь - отъ ~I'hCO, бира, довозво х.l'tбъ
наПрОТIIВЪ, l)ОЛRОТО Ma..1Ro 11 да ЯД&ТЪ, паRЪ и печени нстии, а на вечерн оБИRновенно упо-

дебел'Внтъ. Това С&ЩОТО се заб1>л'hзва и у жи- тр1Jбпва.пъ баница (пита) съ СЛЗ-Дl\О или ХJltбъ
BOTHIIT't; JI хора, I\ОИТО се заНIIмаватъ съ раз- съ масло)). Тази храна била зам1)нена съ слt-

RЪiБ,1,анието на различнп животни, практичеСI\П дующата: з а Rу С 1\ а въ 9 часа с~утринъта: отъ

CJn се уб'tДIIЛП, qe беЗПОRОЙНIIЛ нравъ е небла- 5-6 унциа говеждо м-Ьсо, овче M1JCO, бd)бреЦII,

гопринтенъ за ОТГ ..1'hл;данпето. нБеЗПОl\ойната праже~а риба, БJ"тове lI..IИ студено м'Ьсо, Б3К­

свпни.,» - Бззва Лпбихъ, като се основава на. ВОТО II ДR. е, съ JlСlс(ючение на CB~HCEO 11 те­

еъбранпт:Ь СИ праl\тичеСl~И еВ'liденiIн, - не не- лешко. I'О,,'I'П:\lа чаша чай 11.111 Rафе безъ МJlrБкО,

способна да тлъсТ1Jе, НОЛI:ОТО l\IHOrt) храна да II захарь, съ ~lаЛI~О ПIlсметъ или съ една унциа

ti се дава II RОЛI\ОТО тази храна да е l\lазна. праженъ х.;тtбъ, тъй ЩОТО fJсичката твърда хра-

Свиньет11, ROIITO ПСRаие да развъждаме, тр1>бва на достигала до G УНЦНИ, а печената до 9 УИ-

да се ОТ..1IIчаnатъ съ ТIIХIIЛ СП 11 спокоенъ нравъ. ' цип. О б 't ;1. ъ въ 2 часа по пладн'Ь: отъ 5-6
Като се нахраНffТtЬ, тр-tбвада л1Jгатъ да спнтъ унции RaI~naTO 11 да е риба, съ IJСRлюqенпе на

11, Бато се събуднтъ, панъ да захваНJf.ТЪ да лакерда, седди JI З}ltОРliа, ПЛII M'tcO') съ исклю-

П;J;inТЪ)). чение на СnИНСI\О и тедеШI\О; ОВОЩИff вс1JRаБВИ,

Отъ вспчко, RoeTO по-гор1J J\азахме, се уб'fi- осв'Бнъ I\аРТОФ.!lli, пастернакъ, рипа, цвенло,

ДI1х:не, че за упеличенi1то на ~Iускулната тканъ И.1И l\10Р(\ОПИ; едча унции печенъ хлrtбъ; ва-

най благопрплтна. с тази дпета. .. нонто съдържа р~нп пловове безъ захаръ; вс'ы\l\ънъъ ВИДЪ ди­

въ изuбилие азотни :пещества Il че при това е печъ IIЛИ ДО~Iаmни птйцп; отъ 2 - 3 чаШI\1I до­

неоБХОАП~IО тъп с.r.що IIЗВ'ВС'ТНО физичесно у- бро вино (хересъ, nlадера)" Ао ша~IпаНСI\О, бордо

пражпеПflе. Впрочемъ, при подобни условил се и бира биле запретеНlJ. llэобщо об'tд.а се съ-

добива Ctl:\IO просто нарастваНllе на :МУСI\улната СТОЛJlЪ ОТЪ 10~12 УНЦИIl твьр),а храна и ОТЪ

ткань. ТДЪСТIIнnта ПрII топа не се увеличава; 1О унции ilНIдка. Ч а п въ 6 ча са вечеръта: 2
напротпвъ, при TaI,ona ЖlIв'Ьпнпе се забh~'I1>зва или 3 унцни печени II~'l1I варени пл.одове, единЪ

даiПС Уl\1адпваНIIС на :3Н1съта') al~o въ нача.10ТО или два Dисъхетл; една ча.ша чай безъ мл1>КО и

на. ПО;I;обнn. дпета IOItlIlle IIЗЛllШНО }tод:ичестnо заха ръ; ВСИЧКОТО наедно съставля.вало отъ 2
1Н1СЬ. I~СI1Чl~IIт1J т'fiзп ФfiI\ТII c,y~ бп ..1С отдавна - 4 унции твърда храна п 9 .vнЦии - течна.

II3R rnстпп П ПОСТОННIIО С.У, се подтпьрдаваol1I1 11 Печ ер л въ 9 часа: 3 нли 4 унции M'tco нли

се ПО;I.тпьр~ппатъ отъ тrtзп гезу..1таТII, I~OIITO се риба (С,fIIЦО Tt1I\RHa, 1\3.I\TO на об1>д,ъ) съ една

П().lУЧНRn'ТЪ. ПР,II подготоnпте..1ната· за ГП~lнаСТII- ИдlI ДВ'В чашки xepe~ъ съ nO;J;a. IIзобщо вече-

ЧССI:ПТ't упражнении дпета. Пъ СJf.щото nре;ие рита се състолда ОТ'Ь 4 унцни ТВЬр,1,а храна

не ПО-МU.1I'\О с II3B'nCTHo, че наи благоприятнит'Ь 11 ОТЪ 7 унции - течна. Като 1I3М'hНИ.з.ъ ПО

~у"СДОnIIЛ за наТ.1.ъстппанието 6пватъ въ Т1>ЗlI таliЪnЪ наЧIIНЪ дпетата сп, Вентинг'ь спадн&л'Ь

С.1'учап, I\oraTO хората }"потрtбпnатъ храна, на тrЬiI\IIпа, прпблпзпте,,1НО въ е,1,на ГО;J.ина, отъ

]~OHTO е IIзобплна съ Т..1ЪСТIIна 1I въглеВОДII (отъ 67 01,11 на 52 ОIПl.

сало себе СП се разбира, че при това храната 11 тъй ний :ВИiI\даме, че неговия случаu е

тр'liбва да съдържа n това НОJlllчество азотни подтвърдилъ ca~lO това, ItOeTo нии можахме да

вещества, I~oeTO е необходимо за отпраnлени- очаБваме по заI\Jюченпе, на основание фНЗНО-

ата на живота), погато т13 жив13птъ въ топла ЛОГIlчеСliИТ't данни. Диетата, о която БентингЪ

атмосфера 11 ВОДПТЪ I до I\O..IItOTO е ВЪ3~IОiБНО, се е придьржа.1Ъ до ..l'Ьriуванието СН, RaTo че

не;r:Впте..1енъ jJ'IIВОТЪ. Когато I1Cl\a~le да надеб1>- била само за надебеЛflвание и 3ftтлъстлвание;

.113е~lЪ т. е. да се пспълнимъ, тр'hбва да у- и че.!Iов1>l\Ъ, I,ОЙто 6и нскалъ да надебел'Ье, е,1.ва

потр-nбuваме TaI~aB&' храна, l:aTO напр. тдъето ли би ~IОГЪ!lЪ да И3~1IIС..1И IlrБщо lIo-д1JлесъО-

:И'Бсо, I\аji:\Нtl~Ъ, ~IлrыIо,' !,аЕао, шо}\одатенъ хдrtбъ, бразно. IIре~Iпнуnанието отъ първата храна на

hартоФп, l'рПХЪ, пастернаI\Ъ, ~lОРБОВЪ, цnеl\..10, втората предстаВ.1ЛВа. въ СffiЩНОСТЬ, Бато имаме

раЗJПЧНII печени нrtщо., а тъii СJУ.ЩО бадемени предъ ви).ъ ц1>дьта, II I\aTo говориnъ на осно­

Cj"'XapII, ница съ ;\J.J:'ВI\О, овесена наша, захаръ, нание ФlIзиодогичеСI\ИТ't знании, само пре~ll1­

раЗаlI1ЧIПI Ca1aAI~a, C..1a~I\lI вина, силно ПИDО~ слад- нувание 1\ЪМЪ ро-естеетвснна диета. Прп това

на аНГ..1иii:СI\а бира 11 ..'IIII\ерп. не е БИ.1Ъ ОТI,рНТЪ н11коп НОВЪ заliОН'Ь; но, въ

Предп и13I\О.1I\О ГО~IIНII твьрд'В ~lHoro Ст ТЬ.1- всrБкпй сдучаu, не тр1>бва да отричаме това,

I~YBa.!iI за ..l'bt\~YBaHIIeTo на пълнотата, обпарод- че до обнаро;r.вапието БеНТИНГОRИН способъ за

вано отъ г. Бен т 11 нга., ноето той употр'llби.iIЪ .JI'БкуваНllе, нии не прпзнаnахме ;'1.0 какна зна­

на себе сн, Бато ОПIIталъ безусп13ШНО отъ чите..'Iна степенъ дпетата l\lОiБе да спомогне за

llаЧО.10 ПСИЧПIIТ-n други средства.r Чрезъ 1I3~1'fi- сма.1лвание на ПЪЛНОтн.ТCJ.. При това трtбnа да
нение на ~пстата си, TOj-'! по~оБРIIJIЪ затрудни- взеl\Iемъ п туй въ внилзние, че н u д 11 Ч Р ,~T В 0­

Te.JHtlTt1 сп деБСJипа. Първоначалната лу храна т О на храната въ диетата на г. БеНТlIнга е

СЪСТОП..1а~ !\аьто Toil IiаЗВfl, ((отъ хлtбъ II млrБRО би.!IО прееМ'БТНffiТО TaRa, щото да може да по-

П,1I1 отъ чай съ М.1'Ь[\О, съ захаръ 11 съ р'tзенп ; могне за нала.Iение T'J)llillHaTa на т'Влото; И за

отъ Х.l'Ьб'Ь съ l\laC~10 - lН1 J"ТIНIниа заI,УСЕа; ; това не тр1Jбпа да СЧIlтаяе, че е безопаснО
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Значение на питиетата.

те..'lllП вещество. заВIJСII ОТЪ раЗ.1JJЧIJJlт'h lIахо­

ДlIЩII се пъ тtхъ IiIlСС.1ППП'} но IIIHI TOJHL тр11бва.

да забt..1'Ьi]\ПМЪ, че ЧIJСТIJТ'h ]'IIСС.lII1Н! нс 01\H3­

ватъ Tal\ona 'успtШIIО д11iiствпс.

Въ Н'Ь(,ОIl С..1'учап nЪРХ)" здраппсто на орга­

нпзма Moa\e~IЪ Аа Оl\аiI\С~IЪ б.1аГОПРIJНТIIО 1~.1I1H­

ние, l~aTO ограl1ПЧIПlЪ I\О.lпчестnото IHl il\l1~l,l\oeTI)­

та, I\ОЛТО ПРIIе~Iа31е въ стомаха сп. Эа рПЗ.1IlЧ-

нитn iRlIзненнп отпраН..1еНII1I ;r.остаnНПIIРТО на

изв1>с.тно I{О..1пчество n,И-'nОСТП тъй с,.ьU\О с I1С­

оБХОДIН10, наБТО 11 достаnлнпсто на. ТnЬР.1.1I хра­

нпте ..lНn nеп~ества. }:"но отъ назначенпата. на

ЖПДI\ОСТIlт11 е ~a доставктъ (~pe,1.a за ОТ.1J,\\ЧНt\-

нието на неГО,1,нитt ПрО,1.УБТП отъ оргаНП3~Iа.

При 'уве..1ичаванпе l_ОJ:IIчестпото па приетата.

BO;I.a, уне..1ичава се 11 ОТ,1,1>.1авпето на ППLtОЧЬТtL

п въ с,nщото време ее уне ..1I1чава п ОТ.'Iъчnа­

нието на твъ р"птt вещества; II за. топа НС

трtбпа Аа се СЪ~1I11нза~lе .. че :ll{O при пзв11СТНII

състолниа се ПО.1зува~lе съ топа Л..1I1ПIlIIС, HIIU

можемъ твьрд'Ъ СIJ.'1110 да ВIJДОIIЗ~ttНJВIЪ състо­

ннието на организма. 'Гъй напр. за хора., Ж~ОIlТО

препарnатъ С'fi;r.ПIЦЪ jr;ппuтъ .1 с,}'. IItlIHJI\JI.V...111 да.

СС храпнтъ доuрt, ИЗ0БJl ..1I10ТО l'O.HPJCeTHO ЛО;НL

. въ организма IВJЪ IIСПЪiU',~а НСПЧfОlт'J. Т11ЗJl Нс­

I ЧПСТОТПIJ, ':ОIIТО, JiaTO ес Ha'l'!>)'""а1''1> НЪ орга­

НIIЗ)J:L, МОГ,У.тъ "а П]НfЧI1I1Н1'Ъ pa:l.'IJJlJJlII eTpa;J.:lllffJl

пъ черпна дро{)ъ,\ .т.н. рааНIIIIТЪ 1I0,l,tH'JHL (ех ва­

'ПЦlIJПС на eTanIlT'h)~ HH~H!Hlla {)() ..1'J)CTJt JI Т. 11.

: По пе'Iи:а lJ'J1pOHTIJOC.TJ), :lJН~fIПТ(!,,1IIа 'НА CT't 01'Ъ

: таан ПО.1за, "ОНТО ('е rrn.lучапа П}>И ..1'J;НJП:lIIIIСТО

) на БО.l'nСТIIТn съ н1Н'ОIf МIJIIСРН ..1I1t1 Jt()t1,lI, ;1aJllll'lI

I отъ топа.. че 1f3.lllПI ното I\Q.1J1ЧССТПО JlJJCCCIHL

в()да УПС.lпчnnа ОТ.lъчппппет() на НСЧIlСТОТJllfт·Ji.

l~ъ ;tpyflI С.1УЧUII, 31.0 nграНПЧИ:\IЪ I\O..1IPJ.~CTnOTO

на ПО.1.ата пъ орrаВIIЗ~Н}' си, ~10jJ\С31Ъ тъй r,TIU~()

да оnаiI\С~JЪ б~Н1ГОПРIl:IТНО J,11ПСТПIlС. ]'0311 С[lО­

собъ на ..'I1H;\·nnHa(~TO е вече ПрllСТЪ 11 се J·ПО­

трtбпна пъ ~1Н,ОП С.lучаIJ по,1,Ъ название IICYXO
..11Н'.УВННllеll ••I1>l\J'ваПllето съ ("'уХОЛ~СIIПС С'Ь­

В'Бтnатъ да се употр136нnа ПРОТIIВЪ xpt~la'l НО

зн, да принесе ~O.13U, то тrtбва ..ха се j'потр1i{tп
съ го.п:1>~Iа строгость пъ пача.lОТО на разбu..1Н­
ланието. Прп тояCl. Tptunit "асс ОТI_НЖСМЪотъ вс11­

I\QI\BJI ПIJтиета. ;J.f) тогапа, ,].0 I\oraTO нс Ct.~ пре­

I;paTII рп эетроi1етв()то,за lЦОТО ц1).lЬТа. на 11().1.0бно

! .1'ЬБУВtlfJне сс СЪ~ТОП пъ 1'OBa~ ).а ве ;lOC,.a}1H~l~b

il\1J).('О~ТЬ1 НСОUХОДIПlа ~la отд1j.1НJlIfС ()ТЪ l~ЪCHa­

..lсннта .1пганn. Дlll1lJца нъ носа. }" в1jРН[Н~ТЪ~ че

ужъ LЪ 110;1.'16110 .1'},1\YBUllI1C ес ПО.;l}'Jанатъ )t1toro
(]o-~обрlI резJ".1тата, nтъ J'O.ll\OTO иЛ х ~H! оча (;­
па ..1И~ п Ч~ пъ .J.H чаен )IОiJ\~~JЪ да Ull;;l.е~tЪ съ·

nьршеино З;l.раnи. При п ..l~ВрПТЪ (нъtuа ..1СНlн.'
! на бt.l0др()бната ципа) ПО.1еЗII() е ~n нззнача­

Ba~le на БО.IНН:l, ,1.0 1\0.1&01'0 е ВЪЗ~IОifiНО~ {"уха.

Анета, II Аа не му ;t,aHa~te 1I1H,al\fHI ПllТIIста. Въ
П.lанътъ на г. Те ф 11 е ..1 iIJ пред.lОjJ~СllЪ отъ него

. за ..'I'ЬJ\}"nапiIе на в,r.тр"tШНlIт1J tlИСПРIf331n (раз-

приложението на подобна диета въ ВСИЧIПI с ..1'У­
чан. Ний И.1Iаl\Те основан ил да l\IIIС..JПМЪ, че ~IИОГО

хора') КОИТО напълно c.y~ nо"ражаnэлп г. Беп­

тпнга, С& разстроили ТЕЪ рд1з l\IHOrO з).равпето

сп именно съ това, че много строго cJr~ се при­

държали о неГОВИТЕ правила. За да нама.!ПН1Ъ

дебелината си, най добр1J с да IIзбtГВНl\1е или

да употр'hбявзые CUl\IO въ незначителни &0..111­
честна слtДУЮЩИТ1) храппте..1пtt С ..lе"lевтп: го­

вежда тлъстина, масло, КRIi~lа[\ъ, Зfiхарь п рпз­

.1ИЧНИ слаДI\'а, печено, брашнеНII вещества~ напр.

орпзъ') саго й Т. Н., [tартоФлп, МОрLtОRИ, пас­

тернакъ, цвекло, слад[\а аНГЛИЙСI:а бира, СИ..1:НО

вино, И БСИЧRит1; слаДfiII впна. Напротпнъ, на-.

пълно мог&тъ да се ПО3ВОJIПТЪ Сл't,1,УЮЩllт1>:

младище (младо l\1'БСО) , домашни птици, лйца,

i\1.I'Бl\О въ Yl\l13peHHH Боличества~ зеленчуци, рипа,

сочни П.iIодове, С..1абп вина II ра[ан[. Пшенич­

НОТО брашно тр1эбва да се употрtбнва въ

Уl\1'J1реино количество; х ..тtбъ, Боliто съдър­

жа ТрИЦИ, l\10же да се счита до Rtйд'R по­

добъръ отъ б-Влин. .i\IеКiIЦИ) БОНТО се Прll­

ГОтовдиватъ отъ глутенъ за хора, страждущи

отъ захарната БО.1I1>СТЬ, :i\IОГ/flТЪ СЪ усп11хъ да

се употрtбнватъ n~l1эсто хл'tбъ 11 при oI11эI\упа.­

ние на угоението ИЛII натлъстлвапието.

Солена и сушена храна.

Опита е показпдъ, че за ПОДДЪРil\ННIIС здра­

nието на чеЛОВ'БI\U, тр'tбпа да се ,УnОТlуfiбнва.

П3Ri3СТНО l\оличество пр 1J с JI а храна. Въ се­

гатно Bpel\Ie пече на ПЪ.Jно C/1~. оба~неНII OHt311

.лоши ПОСЛ'1Jдетлпл, I\ОПТО се рвзnпватъ ПIНI НС­

!\.,1ючите..'lНОТО употрrtбление на солената 11 СУ-

шена храна. J4~днопре~lенно съ Т'j;3П знанпп

у насъ се ПОПВIJХffi и ра3ЛЙЧНIJ 1\11>PIHI за пред­

ппзванпе отъ тtЗII печални ПОС..'11JДСТППЛ, I.OIITO

се ПрПЧПIIнватъ отъ БО ..113стьта Ц II нга (SCOl·tHlt)

11 I\ОИТО въ по-пьрВИТ1> Bpe~leHa Ctf. се забt­

л't3Н3.l1И тъп често, особенно l\Iежд.У ~IорНЦIIТ'В.

~Iаl\аръ че не 1tIожемъ СЪ ТОЧlIоеть да Ruже~lЪ,

I-iакнО именно се IJзвьрmва прп това въ орга­

низма, но, въ вс'.fiкип случай, H'tMa СЪ~IнtНIIС.,

че въ су"шената 11 СО..1епа храна не достига

това, поето е необходимо за i!;IIВОТНПЛ оргаНlI33lЪ,

защото ако съ подобна храна се храНII чело­

в-БRЪ БЪ течение на продъ.1iIiIIтелн~ Bpe~le, то

C(~ раЗБива ~Нl ..10крЪВJIе, l\ОСТО с причпна на

РН3Лllчнит1> ПРПRнацп отъ недостатъчното хра­

нение., а това ПОС.I1Jдньото, наито е IJ3U'tCTHO,

се съпроваЖ,1,а пс1н\ога ОТЪ цинга. IIай сетп1J,

нnй знае31Ъ, че I~aTO уuотр'Лбнваl\lе I1зв1>етно

воличеетnопр1>спа нли СОЧЕН) раСТИТС..lна xpaHa~

II..'III даже С:!)10 раСТПТС.1НII COI~OBe (напр., ..11010­

ненпл сокъ се употр'tблва специално за тази

Ц'Ь.1Ь), ний не CCl310 ~IОiБ'е~IЪ да пре,J,Пf1311bl.'Ь рnз­

питието на ca3HLTa бо.1'Бсть цннгн, 110 дaп\~ ,'\а

н ПЗ..1'ВК'ува~lе1 31,() тя е вече усп1э",1а да ~C раз­

пне. ОБПБновенно прпематъ, ЧР. UPOTIll,()60..11j(~T­

ното В.'Iилние на СПО)J'Ьнатп,"t сегиql\а хранп-
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шпреНlIе на ЖИJIIJТ'h) нма ограничение на жид­

коститD. Този способъ за Л'!JRувание особенно

се преПОрd)чва противъ расmиренпето на 1\0­
ремната п гр,v.дн(\ аорта (тила) и въ медицин­

СБата .1Iптера тура IIl\Ja заявления вече за Hrfi­
BOД~O успi>шни случаи при ПО,'J.обно л'Бкувание.

Не ще съмп1>ние, че П9добни анеВрИ3~III (рас­

ширенин на ЖИJIИТ't) CtY. недост&пни за друго

З~БУБание. Ц~ДЬTa на Тефнедевото Л~Rувание

е бвда да смалц обема на l'ръвьта и да ослаби

Д'ЬПl.'елностьта на I,ръnообращеН,ието, за да 06­
Jекча отлаганието на Фибрина всредъ анеприз­

Jlатпческип ~I'J)хуръ. При топа 60ЛНИН Тр1>бва

да се държп въ най строгъ ПОБUЙ, дя, лежи 8 -10
иe,1/fi ..'I 11 , а дпетата ~JY тр'tбпа да се състои Отъ

2 УНЦИИ б~дъ хл~бъ съ масло и 2 унц. :какао

П ..'1I1 мд'IJБО за yTp'tHHa закуска; отъ 3 унции

пеЧ,ено иля J~apeHO M'hCO съ il унции нартоФли

или хл.tбъ 11 съ 4: унции вода за об1;~ъ; най

сети'!; за вечеря: отъ 2 унции хл~бъ и масло

съ 2 унции мл'tко И чай. ВСIIЧКО сд1Jдователно

БО..1НIНI ТР'hбва да подучава в с е:к и" н е в н о 10
J' п ц 11 И тв ь р Д а 11 8 У]1 Ц. теч н а хр ана.

~~~

Домашна аптечка.

О'lIи /JРОф. Ф. JlусеVl1у.rlЙ.

1\pul1.

Аl\О Ж('Д81lТЪ по-добр'Ь да з3I\р"ыJтъъ повре­

дената часть., то преВРЪЩRТЪ 1''t311 ак'.гIlВНII дви­

i(\еНIIЛ пъ т'ьц нар1JчеНllТ"t двойни движения,

КОИТО много ПО-СI\ОРО раЗВlIватъ силата на ~IИШ­

цит'!). Съ тази цllль затрудннватъ 1]0 Бакъвъ

да е способъ активнит-t движения, тъй ЩОТО

БО.1НИЯ за да ги направи тр'Ьбва да употр'Ьбll

ПО-ГО ..'l1J~IО УСII..1ие. Прилива на кръвьта iI до­

брото храпеllИС па повредената часть става

много по-еНАрГПЧНО при дпоllнит't, отъ колкото

при аКТИБНИТ't движенпп, ~Iакаръ ПОСJl1>днит'tда

(aJy' тъй (~d1ЩО твърд.1> ПО.1езии.

Тъй напр., ако боляин просто I1ЗАlIгне обтег­

натата сп р,ъnа, то това ще, бн\де активно дви­

жеНllе,\ ОТЪ }\оето напрнгавие ~l1mцит1J се IIЗ­

дуватъ, ЖИЛИТ'Ь И~lЪ се разшироqаnатъ 11 хра­

ненпето се подобрнва. АБО ЛИ да"емъ на БО.'lНIIП

въ p~1\I\aTa Н'tщо Т1НКЕО иди СЪ СИJа МУ попр't­

ЧIIJНЪ да lIеПЪЛНII желае3IОТО ДRIIжение ТО това

ще БJ.де ДВОЙНО ДВИiнеНlIе. БО..1НIJЛ е принуденъ
сега да напрани много []O-ГО..1rВ;\lО УСИ.:Iпе, BC.1lrt,,­
ствне ип Боето въ ~IIlШЦIlТ'Ь се ПРИ.1ива много

поnече кръвь, СЪ~d)дитrt ~e расТ1Jгатъ по-Сtl.:IНО,

11 храненйето "МЪ се увеЛИЧ3liа още повече.

l\НО ВС..11JДСТВllе ударвание И ..m паДННllе, н-В­

иол ча сть на Т'Блото остане ДЪ ..1ГО Bpe)le не­

,,1>нтедна 11 неподвижна, то ГОД'Ь)lа ПО.1за се

достига съ топли Н&DnНИИ, зае~но съ прилеж­

HIIT't паССПВНII, активни 11 ДВОЙНО ,'],RИiI,енил. Но

3IеТОДllчеСБОТО движение на МИШЦИТ't (.1 'fi ч е 6-

на гимнастика),по"ъ ПlIлЪ па 3КТПВIIИТ'l> и

паССИВНIIТ'Ь движении., ВЪ писша степень е по­

лезно и при много "РУГIl бод1эсти.
ВсtRИМУ е ИЗВ'ЬСТНО б..'IаГО,1,'Ьте..'lНОТОпдпннпе~

ноето окезва УIJражненпето съ сабля, продъл­

жителната раСХОДI\а'l ма...1КIIт1> ПinтеШССТllИЛ по

баирит1>, люл1>лнието въ ..10;J;I,a, работението нъ

градина и Т. п. на наТ'Ьiпалата отъ :УСllлени

умственни занятиа Г..1ава. Не по-маЛЕО с.У. по­

лезни т13зи физйчеСliII упражнеНIIЯ за I\орема,

БЪ нойто ОТЪ дълго с'tденпе често се обрRЗУ­
ватъ запушвания, раЗСТРОllСТВО пъ RрЪБообра­
щението и въ ДDllжението па. червата, I,ОПТО

причпннватъ мрачно настроение на духа Il не­

ПРИПТНII ус'tщаНIIН. ыIтоt'ltичеекит'htдвnжеНIIН C8~

ТЪЙ с&що полезни за г&р"пт'Ь~ за сьрдце!о и

за бtЛJlJI дробъ, защотО съ напрпганпет() на

гр&днит'Бмишци постепенно се разширяваГрtliД­

ПИП Боmъ., а съ това се отстранява T'fiCHorP,f\­
дието., което еТ13сннва ДJIшението II е често при­

чина на охтиката. Прочутит'Б л'tкари C,f\

сън'Втвалп наl\ЛОННИТ'l1 к"ьмъ OXTIIl\a младежи да

се UСI,вчватъ Bc1JK1l11 день на н13RОЛ гора иди
к)"'да,' защотО необходимит·}) при това движеНIIИ
на Грd1ДНИТ't мишци постепенно растлгатъ гр,r.д­

нип БОШЪ 11 съ '!'ова отстраняват'ь опасвотО

предрасположение КЪМЪ охтиката.

330 наmит'Ь наи важни opгaHII~ напр. за мО'"
3ыIа~~ НОЙТО страда ОТЪ придивание на KPЪ~~
11 отъ извънр1>~НII напрнгаНИff, зft б1эЛИН дрОО
И за сърдцето fioraTo СН. еТ13енени 11 препъд-, ойТО
неНII СЪ крънъ особенно за корема, въ 1,
ОТЪ СrВ/'I,ЛЩИЛ ~ПБОТЪ се развпватъ застОИ ОТЪ
RрЪВЪ И BC.il'b,1,CTBIJe на това') бол rt ~ т ь вЪ
дро 6 а, мър 3 е л и в о СТ Ь въ чер в 3. Т а, 1\1 а ...
н съ лъ и п о хо }I;J, р 11 Н (Оi\lи~.зЛПIJе), за ВСIIЧ-

, ие на
пит't '1"11311 оргаНII прилежното упражнен
МИШЦlIТ1> прави такова ОТ..1еRвннпе, дава таlПIва
резултати, които не може никоЯ аптеlllа да дa,'\~
ПрепълненtIТБ съ }\ръвъ 11 съ продукти ОТ
разложенипта центра.IНЫ оргаНII се оспоБОiКда­
ватъ отъ своята т1>ЖИН3., кръньта ()тива Ви
rrIИШЦИТ't и произвежда приатна тоПЛlI на .
между туй дод1:то преди ~lалко главата б1>П1е
гор1Jща ·н 'Т"hЖБа диmанпето ст1>снено, корема

, ~ Kpa~aTa
наПЪJ.ненъ 11 пзДутъ, а въ p&цrВT·n 11 .
се ус-Вщаше студъ 11 тръпки сега СД'Ьfl,Ъ една

. ') opaT~
l\1Алr\а еI\СНУРСИН (научна pacxo;t,IHl БЪ Г ,
сл'Вдъ У ~1'}) ренното игра нине съ сабя, сл't,'l,Ъ I)~­
ЗУl\1натн л'Вчебна Гll~lllасти·ка главата. стана лепа

, 't исчезна.
и своБОlltна ет'Бснението нъ Гd1р;J.ИТ '

/ , ,:f, .~ 11 I\na-
корема стана l\IеБЪ IJ леl\Ъ, нъ рt}\ЦDТ'D l'

RaTa захпана да се }~с1>ща прПflтна ТОП.11I1Нt, JI

нашето Be~e~10 настроение 11 З,1.раВНffТЪ НII нпдЪ~
преRЪС.ходнип ни апеТllТЪ и сла,1l,БИЛ ни CЪM~
еВИД13телствуватъ че центраЛНIIТ't органи с.Ь
се освобо;I.И..'lИ б..1~ГОПО..1УЧIIО отъ по-първия т1>-
жы\ъ товаръ.

Ако правиъtЪ Т~3П движения не само днесь
П.:III утр'Ь, а всrВRИЙ день СЪ систематическа пО-
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СМ1)СЬ.

Iвидtхме, напълно д.ОстаТЪЧIIО е СПОl(оf1СТRIIС п
! ~~ижение1 .. ТОпдпна II ету,'I.Ъ, .nЪЗ,\JХЪ 11 храна,

~ а да !tIОihемъ бдаГОnОJУЧ1l0"а IIЗ.11н;увамс мно­

i ГО БОД~СТI~ 11 HapaIlJInAJIIJ1I 11.111 поне пъ IJО ..1;11l

1

I да употрtОИ~IЪ премето до ПрПСТllГnНllСТО на
Доитора.

I
I

-;- у 3 нап а н 11 е ~ о бро It а q е с т В е 11 н О С Т 1)­

тан а в о дат а. Способптt за УЗl1аntННJе до­

брокачеетненноетьта на пo~aTa С.У. TB')p;J:t
М&ЧИИ JI не ДОСТ6Б[1НИ за nC'tIHIГO, осп'hпъ за

епециалиститt, RОЙТО Crfl добр-t заПОЗllаТII съ

ХИ~lилта 11 микрnекопа. Опред1iДJIваНllето добро­

качественностьта на Bo~aTa по I'3Г.11>t'!.ъ, ~III­

ризма и ВRУСЪ е недостатъчно, защото T't31J

П{JfIзнацп Cih УС.'fоnите.IНП JI повечето хора на­

викватъ RЪ3IЪ z,aKBaTO .11 да е во"а. IIЗn'ЬСТIlО

е, че хората, I\ОИТО C,Vi наВIIкна.1Н I\Ъ~lЪ 111,:1

варовита БО,1,а, :l\Iel,aTa... ВО,1,а j)~IЪ се CTpJ'na че

да е развалена съ дооаnЛНllе на захарь. -­
Но СJ1)щееТВj"ва еДIIНЪ nрОСТЪ, макаръ 11 грубъ

способъ за JfСDIJтnаJJие добрОlrачеетвеНJJоет])та.

на nО):8та, I\ОПТО се съеТОll БЪ С..'I'hдуuнцсто.

K'Ь~HЪ Bo~aTa прнбавuтъ Ma..'Il'O захаIН. rr 11

турптъ да еТОlI HtuO.'IltO дена 11Ъ f.\ДIН\ Т()Н.1н.

CT01I. .A.l\O nОлfiта е нс чиста. 11 С'ЪдljРШа. ()рга­

HJJtJeCltJl }\CllteCTHtl, 'ГН еТllва ~r.V.THa ОТ7.. ~llfоше­

СТВОТО I1llф'уЗОрИ1f, конто ес 1I0JIlJlIват'Ь ]\ъ нен,

IIма IIСПРrlJlТllа ~IIJrJlJ3,'lU, а ПО JJ'JHiOfl1nil, T:lI;llJla,

I~aIHHl.TO IОlатъ ГНII..1пт1; лilца. (1\IOC,IOf1TCII'!. JI():~O­

рО;I.ъ). Чистата 11 добра nо"n ПрlI nO;l.OOIlO не­

Пllтванпе нс сс IJЗМ'tплва n нс 1JIfIНIПIС.

+ Прочутия BlJeHCI\IIi1 ХIlРУРГЪ профсссогъ

Т. Б н .'[ РОТ ъ е назначеllЪ да б,т,де прсзъ if,lI­
Бота сп ч.зенъ въ горията l~a)Iepu. По-рано c.J,­
щата почеть се ОТАз~е на проФесеора Б р 10 '~ 1\ С

- прочутъ ФIl3IIОЛQГЪ. ТаЕа се оц1>НS1ватъ хо-

I рата, БОIIТО работлтъ въ ПО.1за на чоnllq(~­

ството.

o Прочутпл П а с тер ъ ПОЗУЧII..1Ъ ОП па-

~ РIIЖСl\ата ..Асаdеlлiе пе sicl)ces десеть ХI1..1Н..Ц'

лена пагра,tа за съчинеНIIето сн: «OTI\jHJHa­

нието върху пре~паЗIIТС.:rното.11н~упаllllС ср1Нц)"

б13СR»).

= Въ гр. JIerpaJI'b (IIспнплл) жиntе ;(Оl\ТОРЪ

ДОН Ъ 1) о 3 е Jl ~ О - Р е 1i о 11 ДО, }~ о i1TO едостнг­

налъ 100-ГО;J;ПШII:1та (~II Dъзраетъ; тои се нп­

)IПрn' още пъ добро З,lравпс 11 UРО,1.ъ.:rmало. Аа

работн.=С р е ;r. с т n О с р 1> Щ У х р 11 ма. Д-ръ Н •. у-
uо н счита за lIаЙ-СПГJ'рНО cpe;r.CTUO ср11щ.'''

: пр1iСНЗТU xpt)13 - С'JЪрRанйе 113. парата ОТЪ

; бензоiiна наСТОЙКl\ (tiHctlJl"a l)el)zoi~s), }}()'ITO

; тръбва да се СТОП..1ff до IIсааРНБаНIIС.

:=:::: Ilъ ПаРIIЖЪ по пастоаП{С31Ъ сс rrnl:n.зпа

за паlНI t"'"ЙJlЪ аn.б'tJ'tЖIIТС ..lеIlЪ ПРJlпtа,нъ (не-

слrtдователность, то може да се достигне съ

т'hхъ 11 други резултати. ~IОiRемъ съ т'Ьхъ да у­

раВНОН'hСИl\lЪ Брrьвообращението до такава сте ...

пень, щото ний ще заздрав'Вемъ ТЪЙ, както ии ..
кога по-преди не сме бивали, и заедно СЪ на­

шето физическо благополучие ще се изм1>НlI II
настроението ни.

За да достигнемъ това благодtтеJНО равно­

ntcIIC въ кръвообращението въ в&тр1эШНIlТ1>

органи и l\раищнит1>, трtбва да DОЖlIв'hеl\lЪиз- I

B'hCTHO Bpel\le на село. Въртенпетона сабя, ПJIа­

вапието, 'tздението, искачвание по горитt,

пданание СЪ лодка, работениевъ градината, ­
RСIlЧIОIТ13 тtЗII физически упражненин състав­

лаватъ гол'tl\Iа л1JЧР.бна СИ..1а.

Свободното диmение п доброто пищеваренне,

КОИТО се получаватъ отъ тtхъ, правлтъ живота

приптенъ и усилватъ бодростьта на душата. А

въ веселото щастливо настроение ва ду-ха, даже

д'ВlrСТБителната непринтноетъ се приеме леко

отъ сърдцето. Това, ноето би довело lIПОХОЛ­

дрина до отчаанпе~ се претърпява лесно отъ

здравия и веселин челов'hкъ. Благодарение на

llО,1.0БР'hНОТО хранение II връвообращенпе II са­

мата }\ръвЬ получава по-здрави свойства; БЪ

такъвъ ЖПВОТЪ, КОЙТО е основанъ на горtиз­

ЛОiБеНJJтrfi начала, често IIзчезватъ nСIIЧRIlТ'Ь

признаци на еднn лълго.:гhтно маЛОl\РЪВlIе.

х.

-Б ъ р 3 О ТОП о в и 1\ В а н 11е над о 1\ тор а с Ilе­

оБХОДИ1\10при l~ Р ъ в о теч е 1111 н Т а., I~ОИТО саМII

пе:\10жемъ да сuр1ПIЪ 1I пр II С е р и О 3 Н 11 '1' 1)

поп р еж дан II Л, I;ато lIапр. при nречупнанп­

Jlта н ИСИЪJIчваНИJIта на крайнптt частн. Т1JЗJl

попреждаНИff лесно се узнаватъ по ll3lltиеиатз

ФОр)lа на краищата, ако ги сраВНlIl\lЪ съ здра­

вата страна. При IIСБЪJlчванпето }\раИЩНИRа

(I~раRЪ или ps1\Ita) е неподвиmенъ 11 силно боли.

А при пречупваннето - ностьта е ПО;J.ВlIiКна

въ счупеното M1JCTO. AI\O пречупванието е ста­

ПtlJ:О безъ нвна рана 1I Формата на Б'раПЩlllПiа

не е много I1зМ1>нена, ТО като С.IОЖIIМЪ БО..'IНiJП

СllОRОЙНО да си дrБгне и вато му иаложимъ сту­

дени :КО~lпреССII, МQже)IЪ безъ опасностъ да ча­

л3.ме за донтора даже до 1-2 деня. Но прй

JlСRълчваНIIето'l'р'hбва, КОЛI\ОТО е БЪЗ1IОЖНО по­

скоро, да повиваме доитора, защото ОТ'Ь часъ

па часъ краПЩНIII\а се надува Бсе повече II
повече, БОЛI\ата расте 11 опраВННllеТQ на IIС­

1\ълчената часть става по-затруднитеJIНО.

Jlau гол1>ма б'ЬРЗJIна тр'tбва ногато сс С.1УЧII

11 3 С 11 П В ан 11 е, Т. е. !iOraTO IIзсипаНlIтt черва

не Ъ!ОГrY.ТЪотново да се ВI\аратъ ВЪ RopelHlIfiTa
праЗДНlIна. Особенноl\lаДБIIТ1)пзсипваfпнr бързо

oыьpTBHBaTЪ~ n отъ часъ на часъ опасностъта

за живота расте. Най ceTHt, ДОI\тора е Н)"mенъ

при про Д ъ .n jfi 11 Т е л: п Jl Т r]) В П с о к 11 Т е 11 D е­

р а тур п, Болта пре~Вl1стлват"I. пажно разбо­

.IПRtlНllе. А пОЛКОТО за ДРJ"ГПТ't СЛJЧ8Il'l паJ~ТО
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оБПl\новенно БпеОRЪ ЧОВ'fiКЪ); той е сега на

21-ГОДllшна възраст.ь; боитъ М.У е 2,() метра

(повече отъ три II половина аршпна). Тъй I\3TO

обикновеннит't столове С.Уа за него низки., то

той сrВди на Сl\рпновет1>; по Сfl1щата причина

той спи на четире кревати') турени на[]реЕИ.

(цВрачъ)), 1887 г .. ~9 1.)
Французската академии не откол~ е дала

ззатна ~едазь, колто струва 1000 лева, на го­

СПО,1,lIна JI госпожа Раб о за слrtдующето: д't­

тето IJ~lЪ се е изгор13ло страшно, чакъ до ко­

Д'hнет'В. Докторъ се е рtшилъ ~a опита въ този

С..lучаЙ присашданиетона Божата" конто 'fрВбва.'lО

да се отр'tже отъ здравъ чов1н~ъ и се присади.

Бащата и l\IаЙI\ата съ радость Ст биле съгласни

да Д3~~TЪ кожата СИ за прпсаждание. Доктора

отр1>~алъ у бащата 5 rO.l1aIII парчета воn\а , а

у :\IНЙl\ата 22 по-маЗ:КJI парченца. ОпераЦПR:та

е Пi\13.ТJа усп'lJхъ: сд11дъ 14 М13сеца бо ..гБдува­
нне, дътето 03,1,раВИJlО. (((Врачъ)), 1887 г., .;19 2.)

= Не отдавно БЪ Царпгра,1.Ъ е У)lР13лъ H't­
l\Oll сп А.:IIIФъ-Баба, шейхъ на дервишптrВ, БОЙТО

с бп..1Ъ на 110-годишна възрасть.= А:м е р 11 1\ а н с 1\ а р е Б .'I ама. Въ едйнъ

отъ омеРПn3НСIПIТ'Ь b-ВеТНJIЦП ср1JщнаХl\1е една

PllCJ'IH~a отъ семеПНIIН: жпвотъ, I\ОЛТО I1зобра­

зпnа разговора меж;J,У маUБата- 11 дmщернта.

etБ1>;J.1I0ТО мп д'Ьтенце)), l\азва манката, ((ти СИ

остапа..1а безъ маЙI\а! Жадно на истина, азъ

днесь, прп ТО3.1ета, 0311lХЪ лицето СП съ R0­
t.; !>I ~'!" k1 Ч О с l~ а т а в О ~ во· С а ~l с О н а и станахъ

паИ-ма.JI;О но. деееть ГО,1,ПНII по-ллада отъ тебе.))=АФfаНIIстаНСliПЙ е~IИРЪ направплъ БЪ СТО­

..1lIцата сп I\абулъ една БО..1нnца за ПРИХОДЛЩfI

болни.

~ Въ Ессегъ (Славонил) се ПОR:впла холе­

рата. Отъ 8-й ДО 13 ФевруарийН. с. тамъ е ИnIало

17 ХО.'Iерни болнн, ОТЪ }iОИТО 7 Ст У~lрtЛII въ

ПЪрВIIТ11 24 часа.

+ ПаРИЖСl\ата а«адемпл е дала награ"ата
БЪ 1000 лева на н'tI\ОП В а 1· Ь i е 1', БОЙТО ОТЪ

)lНОГО Bpe:\Ie се намира ВЪ ..lУДНlIцата'} НО по­

н'Ькогажъ ДОХОЖ;J;а на себе сп и БЪ ТОЕа CB'tT..10

състолнпе прави наП заб~л~жителни работи по

мате)lатпьата.

n ЧИС..10ТО на .:l'tRарпт'Б БЪ ГерыаНlIЛ е до­

стнгна..10 тан година до 16,292. Въ Ве..IИRобрп­

тания яиналата rO;I;IIHa П31аше 22,316 .'l1н\арп.

l~ъ Съ~дпнеlIПТ'Ь Щати на С'tnериа AMeplJl~a

нма 85'1671 л1н~аРII, )lеЖДJ' !\ОIlТО ~4;З2 ~ОБТОрицп.

OTfOBOPII.

Г-ну Н! 278. За Б3.Ш.Iнцата П}lа въ (/3дгавнен, 188;) г.,

стр. 87.
Г·иу с., СИJlистра. Б.1агодаГН~IЪ; ПО..1УЧIIХ)IС.

Г"ну х., Анхиало. lIспгаТIIХJIС Вп за TPCTlIli П..ЬТЬ тозн
a.lf)110..,:y t lulIli GpOll.

РЕАлкторъ-IIЗААТЕJIЪ Д-РЪ Б. А. Оисъ.

Г-ну N~ 207, Пльвен'Ь. tlЗдравиен 1885 JI 1886 гг. I{}I~:\Ie.

Г"ну М., ТРОЯН'Ь. 11 тъй, ний .1И C~Ie OTronopfIll за

'IУ;l\,1И rp'tXOBC? НО топа СЖ бп..1е IJО.1ИТlрн~еRН в1;СТННЦII,

но нашпн се ИЗ,.1ава PЁ~OBHO вече 3-Та. година. - ll~r.

Пн пrаща:\lе.

В elle-vue, Цюрихъ. П ращаJIС неч~ да t'ОJIЪ е.1ННЪ екзсм­

П.1НрЪ НЪ ЦIОРИХЪ; повече нс може1!Ъ.

Г"ну N! 283, Вратца. У насъ аптеliарИТБ н't)I3.ТЪ право

да. ОТПУС1\UТЪ JI'tliapCTBa бсзъ рецепта на ~OI\TOpu. 1io
съ това се разuнратъ отровни 1f.1И СИЛПО-;J,ъlIеТВУIОIЦIl

.'I'tкарстя3.; всички други, за l\OHTO ТУЕ\ъ-та:\1Ъ СС СПО}It)­

пува въ ,,3ДТНlвпе", аПТСR3.рИТ't ~IОГ.;Б.ТЪ да ОТIIуснатъ н

ако нс правнтъ това, то ea~IO отъ преЮ.lДСННIl:I 11 неос"

НОВННИ страхъ ужъ за отговорноеть.

Г"НУ Ng 238. Като "р'tДОВСНЪ аuонаТПIlЪ" ва. В. Н3.1ра­
НИС", ВИ трЪбва.,10 OTRO.I't да за61;~1'tiI\СТС, че ниi-i BlIHtl,l'lI

се отказваме дn. Jl'tKyBaMe зt10'IНОj тъй ю....ТО тона с ве­

въз:'tIОffiНО п UСЗПО:IС3НО; оев'tIlЪ това реД3.I\ТОIН)" нс )IОШС

да СС C(IIITa за ДО.llаIuенъ лtIШ.рь во. нс1)(,пгО отдt,JIП()

ОТЪ аоuнаТIIТ1') ип вt)етнпка му. нОХТИf\3,-.1Н с, IlДСПРIIТЪ"

ЛН <-'~ чортъ .111 ен, - I,al~TO пишете., - HHII не Зllаr~lЪ,

зн.щото тр"tбва да Вн RИДIОJЪ 11 да Ви IIЗС.lЪ"Но.:uс. А въ
Пашил гра.J;Ъ н ha.-б.IВ;ЗО отъ Ваt~Ъ И1IIа )JHOrO до()рп 11
ПЗБ'hСтнп .'It.I\n'PH, nЪ:\IЪ КОIlТО И трtбна дn. сс оБЬгнетс.

Та}IЪ ще ПО.lУЧПТС ОТГОБоrътъ и на другото Bc.lIlIC ни·
'.ганне, тъu I,aTO това е ойнкновеНIlО н'tщо 11 IIIII\fil(ЪВЪ

сраllЪ H1;~Ifi да се поuпто..

OBJIBJIEH~IE.

-- -._._----------~-----

РУССКIЙ МАГАЗИНЪ

КJ~ Ij~&~ lfJ Q)~ Qj HJ &I[Q;
ВАРНА - ШУМЕНЪ

Продава по наЙ-УМDреннп Ц~НП:

Чай, сахаръ, СВБЩИ'l череllЪ хапвсръ, разни I\ОIIССРВП,
:UUI\О-РОНИ, брашно, 1ШtР1tала~и, I\ОНФСТII, UНСI,ВНТИ, инна

разни: бордо, Шfi)lпаНСRО" ромъ, I\ОНПК'L, .1I1I~СГП, uспс­
деRТИНЪ 11 др.

Военно Офицерски и Солдатсни 8ещ~, самовари 11 разнп
И3,J,'t.1ИП: отъ ВаршаПСБО cpeGpo п НИ fie.lb: нотови, BII~1f{H,
.1ашпцн и пр.

Сапуни разни и други б.1аговонни н'tща. Нревати, сто"
лови, канапета и nо,nутрони• .въжа Батрапсни II U'tли. r БОЗ·

ДИ 1\ОНСЮI, IipaCfiH (бон), :маС..10 и .1акъ; :маЗИ..10 за чпстС·

ние })азни мета.1И. АрiRаНТИI1Ъ за посребрlIвание MeTa~'НI

ОТЪ Аржанъ IIдз(\е; одобринъ - ЦБРЪ за ыазо.1Н п бра­
давици. - Разни лампи: за :иасса~ BHC;PllI и етtнни; rop't:1:
1\11, нова спсте:\rа: дава ~fHoro доuъръ.п.1а:'lIы\ъ за PYCCI\lH

газъ. Пиянино, ФабрИJ:iа ФrаНl\е въ LIаЙпцигъ. РаЗНII зе­
J:CHII П.I3.тна; Ф.1ане.1П; разни обуща 1rJ&lБI~И, да~IСI\1I It

дtТСЮI. Газни а.lбуми, IJОРТФС.1И п др. РаЗНII р.жnавнцн:
)1"n'iJ\CI\H j Да~IСl\И и дt.ТСI\Н ОТЪ добра поша; копринеНII 11
В'L~нени разнп чораuн. Земледьлчески орудия, naTO: pa.'ra,
ТIНОРП за трошеннс I\УI\УРУЗu, ЖСТПз'р~lI, разпи iRС.I'tЗНII

НЗ,J;1>..'Iиа и др. Фарфорни вещи и стеклария.

ХаРТlJЛ, черпен? l~ОСЪRЪ и ApyrH 1,аIIЦС..1ЛРСI,П потр1>U·
ноеТIJ.

IIРИС:.\Iа ПОР&Ч[,ll на Iш.J1Uанп, ИI,ОIlИ, ХОРУГВИj одсж;t~
СВ'tЩСННИЧССI,И И ~руги ЦЬРfiОВНН nрнна".1сжн6еТII, тъН
СЖIЦО в(~tlnаI,ВП цьрnовни 11 УЧСUНН I~НИГИ. 2-5

-
ПЕЧАТНИЦА Л_ НПТЧЕ, ВАРНА.
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